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FITNESA UN BODIFITNESA FITNESS AND BODYFITNESS
FEDERACIJA FEDERATION
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LATVIJAS BODIBILDINGA, FITNESA UN BODIFITNESA FEDERACIJA

2018.gada 19.janvari

ORGANIZE

IZGLITOJOSO SEMINARU
LBFBF sacensibu dalibniekiem

un visiem interesentiem, kuri vélas uzzinat par IFBB federacijas sievieSu sporta veidiem,
un iespéjam nemt dalibu sacensibas un fitnesa projektos

SEMINARA PROGRAMMA

19:00 DALIBNIEKU REGISTRACIJA
TEORETISKA DALA:

IFBB sieviesu sporta veidi — bikini fitness, wellness fitness, fit model, bodifitness, to atskiribas;
* Sporta kategoriju prasibas, atbilstiba konkrétai sporta kategorijai;

* Kategoriju tiesasanas kritériji,

* PozeSanas noteikumi, defil€, imidzs, sagatavoSanas process sacensibam;

* Praktiskais macibu fitnesa treninu projekts “Fit Model Latvija”;

* Jautajumi un atbildes.

Seminara norises vieta: Elektrum Olimpiskais centrs, Grostonas 6b;
Seminara norises laiks: 2018. gada 19. janvaris (piektdiena),

plkst. 19:00 — 21:00;

Seminaru vada: LBFBF prezidente Kristine Vedernikova;

Dalibas maksa seminara: 15 EUR.

Aicinam pieteikties savlaicigi Iidz 2018.gada 16.janvarim, apstiprinot savu dalibu uz e-pastu:
ifbb@ifbb.lv, noradot seminara dalibniecka vardu un uzvardu. Apmaksa javeic lidz 17.janvarim
ieskaitot uz LBFBF kontu (konts un rékins tiks nostitits péc pieteiksanas). Maksajuma mérkis — daliba
informativaja seminara 19.01.2018.

PROGRAMMU APSTIPRINAJA:

Kristine Vedernikova

Latvijas Bodibildinga, fitnesa un bodifitnesa federacija.
Talrunis: +371 29287666

E-mail: ifbb@ifbb.lv
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